Regionalne Centrum Rozwoju Edukacji w Regionalnym Zespole Placowek Wsparcia Edukacji

INFORMACJA O IV EDYCJI PROGRAMU
EDUKACYJNEGO ,,PORCJA POZYTYWNE) ENERGII"”

16 listopada ruszyta IV edycja programu edukacyjnego ,, Porcja Pozytywnej Energii” marki Crispy Natural. Program
realizowany jest pod patronatem: Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu UP w Poznaniu, Oérodka Doskonalenia
Nauczycieli w Kaliszu, Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych na Celiakie Przekreslony Ktos oraz honorowym
patronatem Rzecznika Praw Dziecka.

Celem Programu Porcja Pozytywnej Energii jest edukacja i ksztattowanie u dzieci wiasciwych nawykéw
zywieniowych opartych na spozywaniu warzyw i owocéw. Tak jak w poprzednich latach program jest skierowany do
uczniéw klas podstawowych 1-6. W tym roku po raz pierwszy do nauki poprzez zabawe zapraszamy takze
przedszkolakdw.

Po zarejestrowaniu sie na stronie www.porcjapozytywnejenergii.pl pedagodzy otrzymajg zestaw materiatéw
edukacyjnych, dostosowanych do grup wiekowych, ktére zostaty przygotowane dla nich we wspdtpracy ze
specjalistami. Gotowe scenariusze pomoga w przekazaniu dzieciom wiedzy na temat wartoSciowych produktéw
spozywczych, zdrowego odzywiania i tego jak moze ono wptywac na funkcjonowanie naszego organizmu.

Zestawy do IV edycji programu zawieraja:

- Scenariusze lekcji i zabaw dopasowane do réznych grup wiekowych,

- Ksigzeczki z bajkami do rozdania dzieciom - rézne dla przedszkoli i szkét,
- Filmy i prezentacje edukacyjne,

- Karty prac dla uczniéw,

- Identyfikatory do wykorzystani podczas gier.

Scenariusze dydaktyczne programu powstaty we wspétpracy ze specjalistami z Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w
Kaliszu oraz dietetykami: dr. Patrycja Szachtg i tukaszem Sienczewskim.

Jednym z elementéw programu Porcja Pozytywnej Energii jest konkurs, polegajacy na wykonaniu prac
plastycznych przez dzieci i zorganizowaniu wystaw na terenie szkoty lub przedszkola. W tym roku temat przewodni to
~Warzywa i owoce - spozywam codziennie”. Prace plastyczne moga by¢ wykonane dowolng technika. Na zwyciezcéw
czekajg nagrody: dla 6 najlepszych placéwek - granty finansowe, dla nauczycieli - tablety, a dla uczniéw karty
podarunkowe na zakup sprzetu sportowego. Dodatkowo w dwdch placéwkach (jednym przedszkolu, jednej szkole),
ktore zostang ocenione najwyzej, zostang przeprowadzone warsztaty edukacyjne o tematyce zywieniowej z udziatem
ekspertéw programu.

Na prace czekamy do 20 maja 2017 r. Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 1 czerwca 2017 r.

Wiecej informacji na temat warunkéw udziatu w programie i konkursie dostepnych jest na stronie
www.porcjapozytywnejenergii.pl oraz na fanpage na Facebooku ,Porcja Pozytywnej Energii”.
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