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Przedszkola promuja zdrowie

W Hali Sportowej Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych w Opolu 19.05.2016r. odbyta sie XVI Olimpiada Zdrowego
Przedszkolaka zorganizowana dla najmtodszych przez p. dyrektor Anne Le$niowskg, v-ce dyrektor p. Haline Skére
oraz panie nauczycielki i personel z Przedszkola Publicznego nr 21 ,,Kraina Odkrywcéw” w Opolu.

PP nr 21 od 2006 r. nalezy do Wojewddzkiej Sieci Szkét i Placéwek Promujgcych Zdrowie uzyskujac certyfikat
placéwki promujacej zdrowie jako pierwsze przedszkole w Opolu. Od tego czasu aktywnie podejmuje starania, aby
poprawi¢ samopoczucie i zdrowie milusinskich i dorostych, uczy jak zdrowo zy¢ ijak tworzy¢ zdrowe Srodowisko,
zachecajac, zwhaszcza rodzicdw, do podjecia podobnych staran. Promocja zdrowia jest jednym z priorytetowych zadan
w dziataniach przedszkola i wpisana jest w jego wizje i misje.

Jednym z dziatanh od lat podejmowanych przez PP nr 21 w Opolu jest Olimpiada Zdrowego Przedszkolaka. W tym roku
wydarzenie zgromadzito 5 druzyn, dzieci z nastepujacych opolskich przedszkoli: PP nr 6 , PP nr 14, PP nr 42, PP nr 28,
PP nr 21. W rywalizacji wzieto udziat ponad 80 maluchéw.

Zawodnicy startowali w réznych konkurencjach, wykonywali ¢éwiczenia stymulujace réwnomierny rozwéj dziecka oraz
popisywali sie wiedzg na temat zdrowego stylu zycia.

Aby zachowad wszelkie reguty olimpijskie zawody rozpoczeto ceremonig wprowadzenia druzyn, symboli olimpijskich
oraz ceremonig ztozenia przyrzeczenia sportowego. W oprawie przedsiewziecia wspierata przedszkola Publiczna
Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw, z jej dyrektorem ds. sportu Romanem Stelmaszykiem na czele,
ktéry od lat jest przyjacielem olimpiady. Buzie dzieci byty niezwykle przejete, gdy zapalano znicz olimpijski. W
ceremonii otwarcia uczestniczyta réwniez Grazyna Danielko, wicedyrektor PSP nr 2 oraz pomystodawczyni réwnie
niezwyktej uroczystosci promujacej zdrowy styl zycia Matej Integracyjnej Olimpiady ,Fair Play O’K”, ktéra po raz
trzynasty odbyta sie 17 maja 2016r. na boiskach przylegtych do PSP nr 2 w Opolu.

Dzieci z wielkim zaangazowaniem i przejeciem rozgrywaty poszczegdlne konkurencje. Mito byto patrze¢ , jak
wspoétzawodnicza, wspieraja sie, dopinguja. Nie byto kiétni, kontuzji, nikt nie zostat przytapany na dopingu.
Obserwowalismy zaangazowanie, wielkie emocje i rados¢ z uprawiania sportu. W tym roku miejsce | zajeto PP nr 6,
ale w tej rywalizacji nie byto przegranych, kazdy byt zwyciezca i dumne dzieciaki, po zdrowej przekasce,
pomaszerowaty z pieknymi pucharami, petne wrazen, do swoich przedszkoli.

Gratulujmy zawodnikom, organizatorom i zachecamy inne przedszkola i szkoty, aby przystgpity do Wojewddzkiej
Sieci Szkét i Placéwek Promujacych Zdrowie oraz do ubiegania sie o wojewddzki i krajowy certyfikat Szkét
Promujacych Zdrowie.
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